Letni detsky kurz aerobiku|

o , 2009
LETNI DETSKY KURZ AEROBIKU!

Jezdecky areal Zduchovice je opét pfipraven uvitat Vade déti naletnich 7 - 14 dennich pobytech v Jezdeckém arealu Zduchovice.

Pro leto$ni rok jsme pfipravili ve spolupraci se zkuSenou trenérkou aerobiku Lenkou Trojanovou mimo jiné i sedmidenni kurz aerobiku!!! NadSené Vas
budou o¢ekavat zodpovédni a zkuseni taborovi vedouci, ochotny personal, zru€ny, napadity a velmi oblibeny kuchafr a zajisté i skvélé pocasi.

TERMIN Kapacita Vykonnost Gi¢astnikd
26.7.-1.8.2009 max 20 déti zacateCnik - mirné pokrodily - pokrogily

Charakteristika pobytu

Hlavni naplni jsou lekce aerobiku pod vedenim zkusené trenérky Lenky Trojanové - 10 lekci za 7 dni! Kurz je uréen détem ve véku 8 - 16 let. Ve volném
Case budou déti zapojeni do mnoha her, bojovych vyprav a koupani. V pribéhu kurzu déti absolvuji jeden celodenni vylet (napf. zamek Bfeznice, zamek
Orlik, aj.).

Pro déti je pfipraven program piny her, zabavy a poznani. Ve volnych chvilich si mohou zahrat ping-pong, fotbal, cricket, spolecenskeé hry atp. Veskeré hry
jsou pfizplisobeny momentalnimu pocasi. Souéasti programu bude i karneval, taborovy oher a mnoho dalSich soutézi. Zajimavosti je i ve€erni promitani
filma v naSem letnim kiné, pfip. rozbor vycviku déti spolu s trenérkou.

Po celou dobu pobytu jsou v tabofe k dispozici pohotovosti vozidla.

V den odjezdu je pfipraven program pro déti a rodi¢e, kde déti ukazi rodi¢im a nejen jim, co se naucily. Program zac¢ina v 09:00 hod. a kon¢i v 15:00 hod. (do
17:00 hod. se pfedpoklada odjezd).

Jezdecky kurz. Pocet mist je tak omezen! Kazda skupina bude mit své vedouci a své trenéry!

Jezdecky areal Zduchovice
Jezdecka Skola
www.kone-zduchovice.cz

info@kone-zduchovice.cz www.kone-zduchovice.cz
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Ve stejném terminu bude probihat Letni détsky jezdecky kurz se zamérenim na vycvik na konich. Déti budou rozdéleny do dvou skupin - 1. Areobik a 2. |
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Letni detsky kurz aerobiku

Personal
vychovny - hlavni vedouci, instruktofi (AJ, aerobik, licencovany trenér/cvicitel pro vyuku jizdy na koni); provozni - kuchar,
uklizeCka, technik, noc¢ni hlida¢; zdravotnicky - pobytovy vedouci s certifikatem zdravotnického pracovnika

Ubytovani

Déti jsou ubytovany v Pensionu Jezerna. V sou¢asné dobé nabizi kapacitu ¢tyflizkové pokoje, dvojllizkové pokoje a jeden
osmildzkovy pokoj. VSechny pokoje prodélali v roce 2003 rekonstrukci, a to v€etné socialniho zafizeni (WC, umyvarny,
sprchy - spole€né na patie). V roce 2007 byla nové zrekonstruovana letni restaurace s pfimym vyhledem na kolbisté pro 250
osob, ktera mulze slouziti jako kryty prostor pro tréninky v nepfiznivém pocasi.

Cena: 6.900,- K¢
Kapacita: max.20 déti
Pro vék: 8 - 16 let

Cena zahrnuje: St
. . . . . rava
7 dni - 19 VYUko_VYCh hOdm, aerobiku 5x denné dle zasad vyzivy pro déti, piti stale k dispozici, ovoce, néco k zakousnuti i navecer. K piti bude k dispozici po
ubytovani v pensionu Jezerna cely den &ajnebo §tava.
pobyt s celodennim dozorem
organizovany program
vycvik pog vedenim zkuSené a kvalifikované VICE INFORMACIi APRIHLASKA NA WWW.KONE-ZDUCHOVICE.CZ - JEZDECKA SKOLA!
trenérky
vyvazenou stravu
zakladni pojisténi
dopravu na vylety, vstupenky
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ZDUCHOVICE

Jezdecky areall Zduchovice
Zduchovice 65
262 63 Kamyk nad Vitavou

info@kone-zduchovice.cz
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