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Jezdecký areál Zduchovice je opìt pøipraven uvítat Vaše dìti na letních  7 - 14 denních pobytech v Jezdeckém areálu Zduchovice.

Pro letošní rok jsme pøipravili ve spolupráci se zkušenou trenérkou aerobiku Lenkou Trojanovou mimo jiné i Nadšenì Vás 
budou oèekávat zodpovìdní a zkušení táboroví vedoucí, ochotný personál, zruèný, nápaditý a velmi oblíbený kuchaø a zajisté i skvìlé poèasí. 

TERMÍN Kapacita Výkonnost úèastníkù
26.7. - 1.8.2009 max 20 dìtí zaèáteèník - mírnì pokroèilý - pokroèilý

Charakteristika pobytu
Hlavní náplní jsou lekce aerobiku pod vedením zkušené trenérky Lenky Trojanové - 10 lekcí za 7 dní!  Kurz je urèen dìtem ve vìku  8 - 16 let. Ve volném 
èase budou dìti zapojeni do mnoha her, bojových výprav a koupání. V prùbìhu kurzu dìti absolvují jeden celodenní výlet (napø. zámek Bøeznice, zámek 
Orlík, aj.).
Pro dìti je pøipraven program plný her, zábavy a poznání. Ve volných chvílích si mohou zahrát ping-pong, fotbal, cricket, spoleèenské hry atp. Veškeré hry 
jsou pøizpùsobeny momentálnímu poèasí. Souèástí programu bude i karneval, táborový oheò a mnoho dalších soutìží. Zajímavostí je i veèerní promítání 
filmù v našem letním kinì, pøíp. rozbor výcviku dìtí spolu s trenérkou.
Po celou dobu pobytu jsou v táboøe k dispozici pohotovostí vozidla. 
V den odjezdu je pøipraven program pro dìti a rodièe, kde dìti ukáží rodièùm a nejen jim, co se nauèily. Program zaèíná v 09:00 hod. a konèí v 15:00 hod. (do 
17:00 hod. se pøedpokládá odjezd). 

Ve stejném termínu bude probíhat Letní dìtský jezdecký kurz se zamìøením na výcvik na koních. Dìti budou rozdìleny do dvou skupin - 1. Areobik a 2. 
Jezdecký kurz. 

sedmidenní kurz aerobiku!!! 

Poèet míst je tak omezen! Každá skupina bude mít své vedoucí a své trenéry! 
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LETNÍ DÌTSKÝ KURZ AEROBIKU!
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Letní dìtský kurz aerobiku

Cena: 6.900,- Kè
Kapacita: max.20 dìtí
Pro vìk: 8 - 16 let

Cena zahrnuje:
?

? ubytování v pensionu Jezerná 
? pobyt s celodenním dozorem 
? organizovaný program 
? výcvik pod vedením zkušené a kvalifikované 

trenérky
? vyváženou stravu 
? základní pojištìní 
? dopravu na výlety, vstupenky 

7 dní = 10 výukových hodin aerobiku
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Personál
výchovný - hlavní vedoucí, instruktoøi (AJ, aerobik, licencovaný trenér/cvièitel pro výuku jízdy na koni); provozní - kuchaø, 
uklízeèka, technik, noèní hlídaè; zdravotnický - pobytový vedoucí s certifikátem zdravotnického pracovníka

Ubytování
Dìti jsou ubytovány v Pensionu Jezerná. V souèasné dobì nabízí kapacitu ètyølùžkové pokoje, dvojlùžkové pokoje a jeden 
osmilùžkový pokoj. Všechny pokoje prodìlali v roce 2003 rekonstrukci, a to vèetnì sociálního zaøízení (WC, umývárny, 
sprchy - spoleèné na patøe). V roce 2007 byla novì zrekonstruována letní restaurace s pøímým výhledem na kolbištì pro 250 
osob, která mùže sloužit i jako krytý prostor pro tréninky v nepøíznivém poèasí.

Strava
5x dennì dle zásad výživy pro dìti, pití stále k dispozici, ovoce, nìco k zakousnutí i naveèer. K pití bude k dispozici po 
celý den èaj nebo š�áva. 

VÍCE INFORMACÍ A PØIHLÁŠKA NA WWW.KONE-ZDUCHOVICE.CZ - JEZDECKÁ ŠKOLA!



Kontakty

Jezdecký areáll Zduchovice
Zduchovice 65
262 63  Kamýk nad Vltavou

info@kone-zduchovice.cz
www.kone-zduchovice.cz


	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3

